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Li hu a’inja’an liru li k'anjel ut li komon k’a’uxlak ki uxlimank sa’ li Komon k’anjel
chirix “Xseeb’ankil li xwaklijik ut xkawub’resinkil li xxsachomjeb’ li ixq sa’eb’ li
k'aleb’aal re Watemaal”, k'ajk'amumb’il xb’aan li tenamit Noruega ut Suecia sa’
xteepalil Xneb’aan li Polochic rik'in xtz’agonik li Xch'uutal Chirixkil li Tzekeem)j
sa Xteepaal li Ruuchich’och’ (PMA), li Xch'uutal li Naciones Unidas na’ ilok
Chirix li Tzekeemj ut li Awimab’ (FAO), li Xch’'uutal li Naciones Unidas aj K'anjel
Chirix li Xjunagikal Xk'ulub’ li Ixg ut li Wing ut Xk'eeb’al Xwankilaleb’ li Ixg (ONU
Mujeres) ut li Xtuminal Xkawresinkil li Awimab’ (FIDA) li teneb’amb’il sa’ xb’een
xk'aak’aalenkil ut rilb’al li k’anjel a’in.

Li xcha’al ut li esilal wank sa’ li hu a’in naru nag yalag ani naoksink re, kajwi’ b’an
nag t-uxlimang xyeeb’al resil nag arin xexok li esil.

Li xcha'al li hu a’in ut li yeeb'il chi sa’, tchagb’enqg sa’ xb’een li ki yiib’ank re moko
naraj ta xyeeb'al nag ha’'an tz’'agal naxye li ONU Mujeres, li k'uub’lal li Naciones
Unidas ut li nake’ k'ajkamunk re xpuktasinkil li hu a’in.

Naru naka’puktasimank li hu a’in kajwi’ b’an nag t-uxlimang xyeeb’al resil naq
arin xexok li esil. Naru nakekub’sih li esilal a’'in sa’ kaxlan mubhil re rilb’al sa’ li ulul
ch’iich” http://lac.unwomen.org/es
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Xb’ehil li sik’ok ib’rik’in

li molamk”ayink



Xch’olob’ankil li hu a’in

Ha’in jun seeraqg’ nak’ulmank sa’ jun K’aleb’aal aran
chiru xtag’ahal li Polochik, sa’ xteepal Alta Verapaz,
Watemaal, chirulihab’2016. Li xk’ab’a’eb’ ligasqiitz’in
na oksimank sa’ |i seerag” a’in yal yoob’anb’il,
ab’an li nak’'ulmank sa’ li seeraqg uxlenb’il ut yeeb’il
xb’aaneb’ li xch’uutal li ixg nake’xkomoni rib’ sa’ i
ch’uut “Xseeb’ankil li wakliik ut xkawub’resinkil li
xxsachomjeb’ li ixg sa’ li k’aleb’aal”. Li hu a’in ja’an li
ru li K’anjel li xch’uutal li Naciones Unidas aj k’anjel
chirix li xjunagikal xk’ulub’ li ixg ut li wing ut xk’eeb’al
xwankilaleb’ li ixg (ONU Mujeres) ut li Xtuminal
xkawresinkil li awimab’ (FIDA) ut, li xch’uutal i
Naciones Unidas na’ ilok chirix li tzekeemj ut i
awimab’ (FAO) ut |i Xch’uutal chirixkil li tzekeemj sa
xteepaal li ruuchich’och’ (PMA).

Sa’ seerag a’in naoksimank naab’al chi aatin ut
k’'a’ux| ak yeeb’il ut k'utb’il sa’eb’ li waqib’ tasal chi
xb’ehil li tz’olok chirix li “Xkawresinkil li kok’ k’ay ut
molamk’ayink”, re naq tb’aanumaqg ut t'oksimank
chi yaal sa’ xk’'uub’ankil gib’ ut xk’awresinkil junaqg
molamk’ayiil.



Sa’jung’elachiruxb’eenlipohrelihab’, exch’utub’rib’
Xluciiy, Xmarkariit ut Xkarloot, ake’xkanab’chaq
li xkok’aleb’ sa’ |i tzoleb’aal. Yo xch’ooleb’ chirixkil
naq ink’a’chik natz’aglok li xtumineb’ nake’xk’ul rik’in
xk’ayinkil li ixim ut li keng’ li nake’ xkawresi, ka’sut
chiru li junhab’, li xb’eelomeb’.
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Xmarkariit oj ye:

Chirixkil a’an
0j ye Xluciiy:
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Ut Xkarloot oj
tz’agob’resi:

Jwal seeb’ xch’ool li Xkarloot xlb’aan nag ak xyoob’ahom

xjunes jun xk'ayiil, kixk’e reetal nag chi xjunileb’ li ixg sa’

li k'aleb’aal nake’'raj xpoch’'b’al li xb’'ucheb’, kipatz'ok sa’

li rochochil li “komonilteng” ut ki xto’oni xtuminal jun li
xpoch’’ab’uch.

SEEB’ALCH’OOL CHIRIX K’AYINK: ha’an xb’aanunkil jun
k’anjel re roksink’il aatumin.




Ut chirixkil a’an o] xtz’agob’resi:

KOMONIL K’ANJEL: ha’an li nab’aanumank rik’in xteng’
K’iila poyanam b’arwi’ nake’ xjayali jun ajwi’ rajomeb’.

Ut Xmarkariit oj chag’b’e:




==

Ewu sabado e’julak jo’laju chiixg sa’ li komonil ochoch,
xb’enwa o aatinak |i Xkarloot ut ojwotz’ reheb’ i
xkomon li k'aru oxe’x xk’'uub’” Xmarkariit ut Xluciiy sa’
li tzoleb’aal; o] k'amchaqg sa’ xch'ooleb’ |i kK'aru ojk’ut
chiruheb’ li gana’chin sa’ li Komonil Tzolok.




Aj JOLOMINEL tz’'agal li Xkarloot, xb’aan nag naxnaw
xk’amb’al xlb’e K’iila poyanam re xtawb’al jun rajomelb’.

Ut Xkarloot oj ye:

KOMONIL USILAL: ha’an li nausilank reheb’ chi xjunil li
poyanam sa’ junag li ch’'uut. Naxsik’ li chaab’ilal re li komonil
jo’ chanchan ta li re li xjunesal.

O’ aatinak li Xluciiy:

Wajxaqib’ chi ixg ex
tagsi rug’eb’, chirix a’an
Xluciiy oj ye.




Ut chirixkil a’an Xluciiy oj ye:

Oob’eb’ chi
IXxg ex taqgsi li rug'eb’.

Xkarloot o] patz™

Oxib’eb’ chik
chi ixg ex
tagsi rug’eb’.



Junlaju chi ixg te'raj
xkanjelankil li kemok.

Oj ye Xkarloot:

O chag’ok Xluciiy:

XNA’LEB’IL RIX K’AYIIL: ha’an i xb’ehil xxoklb’al resilal li
kayiil, li k'a’greeru, eb’ li xtz’aqg, xsik'om ut rajom laj log’onel.

illomaq XB’EEN RUQ’ li hu a’in re rilb’al kiib’ oxib’ chik
na’leb’ chirix k’ayink!




Martes, xkutankil li K'ayiil, e’kub’e sa’ li tenamit ut
expatz re li xlo'y Xmarkariit, gana’ Kar, laj eechare
jun Kayib’al kemb’il t'ikr:




B’aanul! gana’ Kar, yOOKO
chawula’ninkil ab’an tgaj raj kiib’
oxib’ patz'ok aawe. ¢Ma na ru tawi’?

Us a ko’ex, na ru, maak’a’ teek’a’uxla,
patz’'ongex we.

cKaru chi kemb'il b’aatal naka kK'ayi?

Yookex rilb’al, wank |i po’ot,
uuqg, koxtal ut li t'ikr.

Ut, cb’ar naka log’?

Arin nake’k'ulunk |i  gana’chin gj
Kukanha' xyeechi’inkil we |i po’ot, ut
eb’ laj Teleman nake'xk’am chagwe i
koxtal ut li uug. Najter rokik gawa’ LU’
xk’amb’alchag i tikr chi kab’taglaju
b’aak’, aran nachal chag Chamelko. Ut
toja’in exk’'am chag we eb’ a ch’'ingausil
koxtal a’in, g’'unil noqg’ viib’anb’il wi’ ut
chingaus li xb’onol ut wank xjuchb’al re.

XKUTUB’ANKIL XTZ’AQ: ha’an li xtz’ag nake’ xxagab’
li gasqiitz’in rik’in rilb’al i xk'ulub’eb’, xb’aanuhomeb’,
xtzolb’aleb’ li poyanam, xsachomjeb’ re log’'ok, ut K’iila paay
chik chi na’leb’.




cK’aru nakawil re li k'a’greeru
nake’xk’am chag aawe?

lomaqg b’i’ a ko’ex, laa’in najulak chiwu
nag ink’a’ na’'el xb’onol, jalang jalang
ratz’umal iru, chaab’il Kuub’anb’il
li xb’onol ut kemb’ilag chi chaab’il,
ink’a’ tjuse’q li xnog’al, ut jo’kan ajwi’
iChaab’ilag li xtz’ag te’xk’ayi wi’ we!

iJwal us nag nakajultika ge a’an!
c¢Jo’'nimal nake’xtoj aawe i koxtal?

Ha’'an vyaal re li xnimal, i xnog’al,
xpb’onol ut ratz’umal iru. Wank agj
Q50.00 ut junch’ol aj Q75.00. Li
\ xink’ut cheru nank’ayi chi Q125.00

cJarub’ nakalog’ rajlal poh?

iIANh! Li koxtal kiib’ kab’'taglaju b’aak
rajlal poh, li po’ot jun kab’taglaju b’aak;
ut liuug ha’an li ning’e nataglank aran.




Nage’'xrag aatinak rikin gana’ Kar, e’xik chib’ehek sa’
li k’ayiil ut e’ril oxib’eb’ gana’chin yookeb’ chi K’ayinki
t'ikr, ha’'nagt ajwi’ |i k’'a’greeru najk’ayi gana’ Kar
nake’xk’ayi, ab’an li xnog’al li xk’ayeb’ na’el xb’'onol ut
moko jwal us ta li xkemlb’al.
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Chirix a’an ex patz’ re jun reheb’ li gana’chin:

cJo’nimal li koxtal?

Oob’laju xkak’aal quetzal (Q35.00).

cKaru kutankil nakat k’ayink?

Martes, xlb’aan nag ha’an xkutank'il
li kayink utnakook’ayink b’ayag
chiru li kutank jueves.

? cJarub’ nakak’ayi?

7 Ay a gana’, nag chaab’il li kutank

nank’ayi oxib’ag chi koxtal, ab’an
yo chi kub’eek li k’ay, wank nag jun
maraj kiib’ ajchik nank’ayi chiru jun
kutank.




E'nume’ sa’ li kK'ayib’aal nog’, ex patz’ xtz’ag chi K’i li
noq’, li Xkarloot xkokla xtusub’ankil xtz’ag li sachom)]
ut xb’irb’al rix ma t'elg li ral li tumin.

Nog’ Jungal 25 Q1.00 Q25.00
(0.8 onza)

RS Jarukg ri?erl]al l 25 Q30.00 Q75.00
Xjuchb’al re jungal 1 Q3.00 Q3.00
A Xtz’aq chixjunil Q103.00

B Jo’k’ihal yiib’amank 1 koxtal

C Xtzaq chixjunqal Q110.00

D Chixjunil li xk’ayimank (B x C) Q110.00

E Ralli tumin (D-A) Q7.00

XTUSLAAL XTZ’AQ LI SACHOMUJ: xjayalinkil xtz’'aq jun
k’'anjel maraj k'a’agreeru. Xtz'ag, sachomj ut ralal tumin
namaataniik sa’ junag k'ayink.




Chirix nag ak xe’xb’ir li rix xtuminal ut xtz’'ag,
ex ch’'utub’ rib’ wi'chik rik’ineb’ li gana’chin sa’ li
k'aleb’aal, ut laajeeb’ chik li gana’chin toje’ julak ut
te’raj okenk.

iAnajwank junxkak’aaleb’ li ixq
te’raj k’anjelak sa’ junajil!

Ex wotz reheb’ li xkomon le'ril ut le’rab’i chag sa’
li tenamit, jo’kan ajwi’ i Xtusb’al Xtz'ag oj viib’
Xkarloot, ut chijo’ka’an e’julak sa’ k'uub’ nag te’
kemog jalanqg jalang koxtal xlb’aan nag chaab’il |i
xk’ayinkil a’an.

XYU’B’AL XTZ’AQ: ha’'an li xtz’ag natage’ nag junaq
k'a’agreeru ak nakawresimank chi us, maraj junaqg k’a’greeru
na jalano’ rilb’al sa’ xyiib’ankil.




Oj ye Xkarloot:

K’UUB’ANK IB’: jun ch’uut chi poyanam nake’xk’erib’ sa’
aatin re xk’anjelankil jun rajomeb’.

Chixjunileb’ li ixg ex sume naqg us, chirix a’an ex
xagab’ eb’ laj jolominel, li Xkarloot ex xagab’ jo’
xb’eenil ajk'amolb’e, li Xluciiy ex xagab’ jo’ xkab’il
ajk’amolb’e, li Xmarkariit jo’ aj ilol tumin, ut e’okenk
naab’aleb’ chik li gana’chin jo’ ajtz’iib’, xb’eenil
ajtenqg’, xkab’il ajteng’ ut roxil ajtenq’.

Xb’een Xkab’ ajk’amolb’e ilol tumin
ajk’amolb’e

XTUSLAL LI K’UUB’ANK IB’: nayeemank k’aru chi k’anjel
tento xb’aanunkil ut ani tb’aanung re li junjung chi k’anjel.




= N\



- Yooko xk’'uub’ankil gib’.

- Tgaj k’anjelak sa’ komonil ut chi
tustu iru.

- Wanko ak naganaw kemok koxtal.

- Wank ak wank gak’anjelob’aal re
kemok.

- Qak’ulum gatijb’al chirix K'ayink
xb’aan li ONU nak’anjelak rik'ineb’
li ixq.

- Ak wank ganawom chirix xpatz’b’al
ut xk’'anjelankil irix li to’ tumin.

- Maak’a’ gatumin re xyoob’ankil li
Kayiil.

- K'a’ naganaw roksink’il li k’iila b’'onol
sa’ li kemok.

- Eb’ li gab’eelom ink’a’ nako ex
teng’a.Xiikil gak’anjel sa’ li ochoch:
mesub’k, chigok, puch’uk, ut
xk'amb’aleb’ li kok’al sa’ li tzoleb’aal,
ut K'iila pay chik chi k’anjel.

- Ko’ oxib’ ajwi’ li k’ayib’aal nog’.

- Ink’a’ naganaw k’aru koxtalil
nake’raj ut te’xloqg raj li gasqiitz’in.

Tento ajwi’ rilb’al i Rusilal ut i Raaxik
wank sa’ li gach’uut.

- Xsikb’al xna’aj b’arwi naru xk'ayinkil
li ru gak’anjel ut b’arwi’ te’xtoj tz'agal
chi chaab’il xtz'aq.

- Reechaninkil xteng jalang
jalang li ch’uut (gatijb’al, xsiib’al
gak’anjelob’aal, ut k'a’greruhaqg chik).

- Reechaninkil junag gato’tumin re
xyoob’ankil li gak’ay.

- Nag K’iheb’ li poyanam ajk’ayre li
kemb'il koxtal.

- Naqg te’xk’ayi li k'a’agreeru junaqik’
rik’in li ge ut kub’enagaqg xtz'aq
xb’aan nag k'emb’il rik’'in li ch’iich’ill
kemleb’.

- Nag twank junag we’ej tumin.

“Xk'ab’a” Tz'ilb a ix FODA”

TZ’ilb’a ix FODA: a’in naraj xyeeb’al, Fortalezas (Kawilal),
Oportunidades (Rusilal), Debilidades (Majelal) ut Amenazas
(Raaxiik’al). Naxtz'il irix ut xsa’ li gach’uut, li xchaab’ilal ut
xch’a’jkilal.




Oj ye Xkarloot:

Sa komonil ex xaqgab 'lix Xjayalihom re lix ch uuteb:

Ha’in jun MOLAMKAYIIL barwi’ nake’ k’anjelak li ixg ut nak’e
xk'ayi xch’'ingausal ru li xk’anjeleb’ sa’atg xteepaleb’ li tenmit
Watemaal, rik’in a’in nake’ reechani li usial cho’q reheb’ li
wankeb’ sa’ li ch’uut ut chijo’ka’an nake’ xteng’a chi wanliik
ut chaab’il wanjik li xjunkab’aleb’” ut li xk’aleb’aaleb’.

XJAYALIHOM: chank ru rilb’al li ch’'uut sa’” jun kutank.

Chirix a’an oj patz”:

Sa komonil ex xaqab ‘lix Rajom Xb “aanuhom re lix ch uuteb:

Eb’ li ixg k'ub’k'uukeb’ nake” k'anjelak re xsik’lb’al xtengankil
rib’eb’ sa’ komonil, re xk’ayinkil chi chaab’il xtz’aqg li ru
xk’anjeleb’ reheb’ laj log’'onel, ut re ajwi’ naqg te’xk’ayi li
k’'a’'greeru yoob’anb’il sa’ li xyu’ameb’ laj watemaal, chi

chaab’il tz’agal xkanjelankil.

RAJOM XB’AANUHOM: xtaglankil li ch’uut chirix, k’aru ki
alank chag re.




Xkarloot ojye nag jwal us raj
nag te'xjachrib’ chi kok'ch’uut

re naq tbeheg |i rajomeb’.
Ut chijo’ka’an exk’'uub’ li kok’
ch’'uut a’in:

Xch’'uut aj sik’'onel, teneb’anb’il se’ xb’een rula’'ninkileb’
li ch’uut re xsik’b’al i teng’ (ilomaqg xtuslal eb’ li ch’uut
sa’ lil XKAB RUQ’ li hu a’in).

Xch'uut aj na’leb’anel rix K’ayiil, teneb’anb’il sa’ xb’een
xsik'b’al xkomon resilal chankiru nag nake’xlog’ i
koxtal, ut xtz’ilb’al rix li na’leb’ kixk’e gana’ Kaar reheb’
chirixkil xk’ayinkil li koxtal chi wank xjuchb’al re. Tento
te'raj xtena’ li Xluciiy li rixga’al gana’ Markariit re
xsik’b’al xkomon li esilal sa’ li ululch’iich’.

Xch'uut aj puktasinel ru kanjel, teneb’anb’il sa’
xb’eeneb’ xtz'olb’al xkomon xk’anjelankil i kemok,
xch’inausal rilb’al ut xk’'uub’ankil ut xwotzb’al xb’onol.
Tento te'xsik resilal li kemok na uxlimank chi ogej.

Xch'uut aj log’onel, teneb’anb’il sa’ xb’een xb’irb’ar irix
xtz’ag li k’'a’agreeru ut li sachomj ak xe’xye ut te’raj
li Xch’'uut aj Puktesinel ru k’anjel. Tento nag te’xik
Taktik ut Kob’an rab’inkil xtz’ag ut rusilal (k’as, xna’aj
xg’axtasinkil, teng’ re xk’anjelankil ut K’iila paay chik)



TENEB’ANK K’ANJEL: xk'eeb’al xk’anjel chi jungal eb’ li
wankeb’ sa’ li ch’uut. Li junjung chi gasdqiitz’in wank xnawom
xb’aanuhom ut tento xkeeb’al re li t'ruhang xb’aanunkil chi us.

O’ okenk xyeeb’al chijo’ka’in li Xmarkariit:

E’ julak sa’ k'uub’ nag te kub’sing Junmay quetzal
(Q20.00) chi jungal ut o julak O’k’aal xkab’ o’g’ob’
qguetzal (Q420.00) li kub’siil xe’xkawresi.

O’ okenk xyeeb’al li Xkarloot:

XB’E RESIL LI AJLANK: k'ub’kuukil na’leb’ na b’eeresink
reetalil ut resilal chi xjunil li nab’aanumank rik’in li tumin sa’
junag Kayiil.




Xnume’ kiib’ xamaan toja’ nag xe’xch’'utub’ wi'chik
rib’eb’ re rab’inkil resilal li ru xk’anjeleb’ li kok’ ch’uut.

Li xch’'uut aj sik'onel ex ye resil nag e'ch’utla rik’in
gana Rebeek, ha’an jun gana’chin ak kawresimb’il
chi kemok xb’aan li INTECAP ut o] yeechi’i xk'utb’al
ut xkawresinkileb’ wi te’xtoj li xkutank ut li xtz’'ag
xxikleb’/chaljik.

Li xch’'uut aj na’leb’anel rix kKayiil ex ye nag e’rula’ni
chag eb’ li tenamit wankeb’ chi nach’ ut ex jultika
nag e’ril chaqg sa’eb’ li kK'ayiil nag wank li koxtal wank
xjuchb’al re jo’ ojk’'ut chag gana’ Kaar chiruheb’.

Chi xjunileb” ex ye nag te'xk’ayi |i koxtal wank
xjuchb’alre reheb’ li K'ayiil wankeb’ sa’ li tenamit.

ANI NAQAJAYALI RIX: chi xjunileb’ laj log’onel li nake’ xtaw
rix li gajom ut li gak’ayihom.




Oj ye Xkarloot:

XJAYALINKIL RIX LI K’AYIIL: na uxmank naqg li K'uub’anb’il
ch’uut na xtaagqi rix li kK'aru nake’raj xlog’b’al li komon. Nake’
xpuktasiru li k’anjel ut nake’ xk'ayi.

Ex Kerib’ sa’ aatin re xkanjelankil a’in:

RU K’ANJEL

Kemb’il koxtal, qg'un xnog’al, ink'a’
telg xb’onol, Kuub’anb’il ut wotzb'il
chi chaab’il xb'onol, xk'eeb’al reetal
nag kemb’ilag chi chaab’il ut wang i
xjuchb’al re.

POLOIORD
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RU K’ANJEL: ha’an li k'a’agreeru na ye’eechimank sa’ li
k'aviil, ajb’il ut patz’b’il, ha’an li te’raj xlog’b’al chi quh.




XTZ’AQ XK’AYINKIL

Li xch’'uutal aj na’leb’anel rix Kayiil eaatinak rik’in
gana’ Kaar ut ha’an oj ye reheb’ nag O’laju quetzal
(Q15.00) narisi sa’ xb’een li junjung chi koxtal, jo’kan
ut nag e’ julak sa’ kK'uub’ nag te’xk’ayi chi Lajeeb’
xwagk’aal quetzal (Q110.00) i junjung chi koxtal. Toj
maji’ nake’ xtz'il irix jo’nimal xe’xsach sa’ xyiib’ankil, re
ut nag te’ril ma t'alang li xtuminal.

XTZAQ: xtoj chi tuminal napatz’mank chirix junaqg ru
gak’anjel, b’isib’il rik’in i t'runang xtojb’al laj log'onel

XKUTANKIL K’AYIIL

Chi xjunileb’” ex ye nag te’ xk'am |li koxtal sa’ eb’ li
k'ayib’aal t'ikr wankeb’ sa’ li tenamit.

XKUTANKIL K’AYIIL: xk’amb’al chi xjunil li ru xk’anjeleb’ toj
b'arwi’ xe’xkanjela ut toj sa’ b’arwi’ t'raj laj log’onel




YEECHPINK

Rajlal poh naxik li Xmarkariit xyeechi'inkil reheb’ li
kayiil jok’ial te'raj chiru li poh chalkre, naxk'ut chag
chiruheb’ li xb’onol ut li ratz’umal ru yookeb’ chi risinkil
anajwank. Okeb’re ajwi’ xyiib’ankil chi hu'il li resilal
p'arwi te’exk’e xjalam uuchil i koxtal, nag ak xyaalo’
te’xlatz chag chiru li Kavyiil.

YEECHVPINK: xb’ehil na oksimank sa’ junag k'ub’k’uukil
ch’uut re julak sa’ xch’ool laj log’onel

Cha’ank chi kama’in li Xkarloot:

“Laa’o xoo0 aatinak rik'in gana’ Rebeek, li gana’chin
kawresinb’il chag xb’aan |i INTECAP, junxil rokik chi
yiib’ank koxtal ut xyegeh k’aru na ajmank”:



XNA’AJ ROCHOCHIL

Moko aajel ta iru junag rochochil xb’aan nag sahatg
eerochoch te xk’anjelag ut nag ak xyaalo” i ru
eek’anjel texch’'utlaag sa’ rochoch Xmarkariit re rilb’al
ut xb’atb’al li K’iila koxtal.

K’ANJELOB’AAL: chi xjunil li t'oksimang re xk’eb’al chi
uuchink li gak’'anjel

K’ANJELOB’AA

- Kemleb’
- Akuux




SACHOMJ

- Nog’ (K’iila noqg’ jalang jalang xb’onol)

AJK’ANJEL RE

Chi xjunileb’ li ixg te’xkem |i koxtal sa’ rochochelb’,
kiib’ kutank naru wi’ jun chi koxtal.

Xkarloot oj ye:




Qana’ Rebeek oj tengaheb’ ajwi’ xtusub’ankil xkutankil
li k'anjel jJunjung tb’aanumana:

Xtz'iib’ankil jo’k’ehal
tk’ayimanq

Rilb’al k’aru ratz’'umal
iru tk’eemangq ut li
xb’onol t'oksimang

Xtz'iib’ankil jo’k’ihal chi
koxtal tyiib’ chi jungal
eb’ li gana’chin

Xg'axtesinkil li nog’
reheb’ li gana’chin.

Xkawresinkil li nog’
chiru li kemleb’

Kemok

Xyiib'ankil chi chaab’il li
koxtal ut rilb’al

Xb’atb’al li koxtal
xpatz’om li junjung chi
k'ayiil

Xg'axtesinkil li koxtal
reheb’ li k'ayiil

*Li xk’ihal i kutank na xtaage xk’ihal li koxtal
tyib’amana.



Ex rag li ch’'utam chiru li kutank a’an ut ex xagab’ nag
sa’ o’laju kutank te’ch’utlaag wi'chik, re naqg li xch’uutal
ajlog'onel ut eb’ lajilol/k’'uulanel tumin te’xjultika k'aru
ak’ esilal wank rik’'ineb’.

Chiru kiib’ xamaan e’ch’utla wi'chik li Junxkak’aal chi
ixg re rab’inkil li esilal wank rik'ineb’ Ii xch'uutal aj
log'onel ut eb’ laj ilol/k'uulanel tumin.

Ex wotz li xtusub’ankil xtz’ag li sachomj a we’

Nog’ Jungal 1.25 Q18.00 Q22.50
(0.8 onza)
:(“::“':{om . JarLIJ(k; ri?erllal I 2 Q30.00 Q60.00
Xjuchb’al re jungal 1 Q2.50 Q2.50
A Xtz’aq chixjunil Q85.00
B Jo’k’ihal yiib’amank 1 koxtal
C Xtzaq chixjungal Q110.00
D Chixjunil li xk’ayimank (B x C) Q110.00
E Ralli tumin (D-A) Q25.00




Xek’e reetal nag jwal us xlog’b’al chi K'i li nog’
xPb’aan nag na kub’e xtz’ag ut chijo’ka’an telg li ru
leek’anjeleb’.

EB’ LAJ KEHOL SACHOMUJ: ha'neb’ li K'ayiil nake’ k'ayink
ge chi xjunil li sachomj na oksimank, li k'a’agreeru maraj li
k’anjelob’aal naoksimank re xkeeb’al chi uuchink li gak’anjel.

Xek’e reetal nag gaajel ru li kub’sink re nag chijo’ka’an
te xruhang xyib’aankil li ru leek’anjel. Aajel iru Q.100.00
parwi’ t'elq xtz’'ag li nog’” (ilomag xtuslal eb’ li ch’uut
sa’ i ROX RUQ' li hu a’in).

Li Xkarloot o] k'am chag sa’ xch’ooleb’:




Eb’ i gana’chin ex yoob’ li xk'anjeleb’, ex xpatz’ i
xto’eb’, ex xloq’ li nog’ ut li kemleb’eb’ jarub’ maak’a’
ireneb’ ut chijo’ka’an ex yoob’ li Xk’ayiileb’, rajlal o’laju
kutank nake’ xch'utub’ rib’eb’ chi k'uub’ank chirixkil
li xk’ayeb’, chirix li xtz’ag ut li ral li xtumineb’, ak
reereheb’ wi' li xtzag nag nake’xjachi chirixeb’, ha’an
nataglank jok’ihal chi koxtal naxkem li junjung.

Chiru wagib’ poh e’ch’utla wi'chik re aatinak chirix li
xyu'am li xmolamelb’.

Qana’ Karloot oj ye:

NIMLAK’AYIIL: xb’ehil xb’aanukil sa’ rogel jun k'a’uxl| (re
elk chi uub’ej) chi tustu iru re rusilankileb’ laj log’onel. Na
kK'uub’amank re nag t'uuching ut kanab’ ral li ru gak’anjel.
AJ EECHAL MOLAMK'AYIIL: aj eechare maraj aj jolominel re
li nimlak’ayiil.

AJ EECHAL MOLAMK’AYIIL: aj eechare maraj aj jolominel
re li nimlak’ayiil.
Najb’eeresi y naril xk’anjel li NIMLAK'AYIIL.




Qana’ Alicia naxye:

Aajel ru nag teetz’iib’a chanru nakeril xyu’am lee
molam sa jun kutank (Karu na xjayali) ut Kk'aru
tento teeb’aanu anajwank re xtawb’al li K'aru na
xjayali (rajom b’aanuhom).

Teepatz’ reheb’ li komon nakek’a’uxla nag te’log’og
li ru leek’anjel, jo’nimal naru nake’xtoj, chankiru
te'raj li xlog'omeb’, b’ar te'raj xlog’b’al, jo’k’ihal
te’xloq’, ut Kliila paay chik.
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Tento nag teepuktasi resil li ru leek’anjel, re nag K'i
li komon te nawo’gre ut te’xlog’. ]

Aajel ru xtziib’ankil chi xjunil li teng’, kub’siil,

li logom ut i xk’ayi lee molam. Aajel ru naqg
teetusub’ chi xjunil li sachomj, k’anjelob’aal, rug’b’il f
li te’yib’ang re, ut chi xjunil li teeroksi re xyiib’ankil

li k'a’agreeru.

Xb’'ogb’aleb’liNingik’ayiillite’k’aying eere lisachomj

chi kub’enaqg xtz’'ag, b’ar t'ruug texg’axtasi eere sa’
leena’aj ut textenga xkawesinkil leemolam. Wi’ \/
teeraj to’ tumin naru nakeb’og junag molam ajk’ehol

to’, teepatz’ jo’nimal li ral li tumin nake’xchap ut li
xg’ehil (xpohil, xhab’il) xtojb’al li k’as.




RUQ’B’ LI HU A’IN

XB’EEN RUQ’ li hu a@’in
K’lILA PAAY CHIK K’A’UXL CHIRIX K’AYINK

Rawimjeb’ laj ralch’och”

Li ox, li saqgitul ut li tz'in, li nake’ xk’ayi chi K'ilimb’il

ut rik’'in xg’emul li kaxlanwa, ut yalag ani naruhank

xlog'b’al ire sa’eb’ li K’ayiil. Naruhank raj xk’a’uxlankil

ut xjalb’al li xyiib’aankil cho’g reheb’ li gasqgiitz’in ink’a’

nake’ruhag xk'uxb’al li kaxlanwa a’an, xtz'ilb’al ajwi’

irix ma t'ruhang xk’eeb’al sa’ xyang xwaheb’ li ketomk.

A'in kiib" oxib’ rusilal li awimj a’in:A’'in kiib’ oxib’ rusilal

[l awimj a’in:

* Wank ut nak’i sa’ gateepal.

* Chaab’il xk'uxb’al sa’gajunkab’al xb’aan nag wank
xmetz'ew.

* Yookeb’ xkeeb’al reetal nag us xk’'uxb’al li awimj a’in
ut yookeb’ xk’ayinkil ut xlog’b’al sa’eb’ i k’ayiil.

7

Xka’k’a’uxlankil li kemb’il t’ikr ut li kok’ k’a’aqreeru
nake’xyiib’ sa’ gatenamit.

Li xyaalalil nag na’el chi uub’ej li kok’ k'a’agreeru
nak’ayimank ha’an naqg junelik yookeb’ xka’k’'a’uxlankil
xpb’aanunkil. Nake'xyiib® i ak’ k'a’agreeru rik'in i
sachomj ak wank/ruujenag maraj li junxil k’'a’agreeru
rik'in ak’ sachomj, ut xsik’b’al li k’ayib’aal te’ruhang
xtojb’al chi chaab’il i xtz’aq.

l.Ingeniero Miguel Ramiro Caal, FUNDEMI



Rusilaleb’ li g’an us?

Li xk’anjelankileb’ li g’an us, naj k’erib’ rusil xlb’aan nag
naru xk'ayinkil ut moko ch’a’aj ta xk’anjelankil ut rilb’al.
Ha'in kiib’ oxib’ rusil:

* Kub’enaqg xtz'ag xb’aanunkil, rilb’al ut xk’anjelankil.
Li riyajileb” i kok” xul a’in naru natawmank sa’
gayangil ut chirix a’an naru nake’ xpuktasi rib’eb’;
moko naab’alta li k'a’agreeru naraj re xyiib’ankil i
xna'jeb’;

* Moko naab’al ta li honal naraj re xk’anjelankil; yalag
ani reheb’ li gajunkab’al naru xk’aak’alenkil ut rilb’al;
Naroksi chag gatumin ut moko naj laatz’ata ru
xkomon li gak’anjel;

* Moko eeteb’ta ut sa’ xb’aanunkil. Naru nake’ wank
chi nach’ xk’atg li gochoch ut maak’a’ xk’a’uxlankil;

* Moko naxmux ta |i gasutam, naj tenga ajwi’ i
gasutam ut li awimj rik'in li ratz’um xb’aan nag
ja’neb’ nake’ kamok li xposq'il;

* Nawb’il ru ut ajb’il i xkab’eleb’, naru nake’xtoj chi
terto li xtz’'aq.

2 XKkanjel li MOSCAMED sa’ Watemaal, jek'b’il xb’aan li Licenciado Jorge Ibarra.



Xk’anjelankil li B’anbu?

Li B'anbu ha’an jun li che’ moko ch’a’aj ta xk’anjelankil
ut junpaat na K’i, tgak’e ajwi’ reetal nag naab’al ruslilal
li che’ a’in, xb’aan nag naru naroksi chag gatumin
wi’ tgak’anjela, na xteng’a li gasutam ut i wanko chi
na’jink arin. Lirusil liche’ a’in, nakoo xk’'am xk’a’uxlankil
nag naru nagoksi cho’g re xteng’ankileb’ li gakomon
wankeb’ sa’ neb’a’il.

Nag na uxmank rawb’al lib’anbu naru najk’e xk’anjeleb’
naab’al chi komon ut na teng’ank re xkotzb’al li neb’ail.

Naab’al paay xk’anjelankil li b’anbu ut moko ch’a’aj
ta xb’aanunkil, li rusil ha’an nag na nayok’mank i
xb’eenileb’ li che’ moko aajel tachik ru rawb’al xka’'wa.

Yeeb’il ut nawb’il nag li che’ a’'in na xteng’a li gasutam
ut li ch'och’, nayeemank ajwi’ nag kawil che’ tz’agal
ut li rusilal ajwi’ ha’an nag na b’ase’ irix, jo’kan naqg
wankeb’ nake’ yehokre nag ha’an “ ch’iich’il che’ ”
K’iila paay iru li b’anbu ut chijungal naruhak roksinkil
re xb’aanunkil K’iila k'anjel.
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3. Xpuktasink’il xk'ayinkil li li b’'ambu sa’ Watemaal, Xch’uut xtaglankil chirix awimab’ re li tenamit
China (Taiwan) sa’ Watemaal




XKA’ UQ’ li hu a’in

Xtuslaaleb’ li ch’'uut aj teng’:

1.

Rochochil aj b’eeresinel chirix li Awimag, Kiiresink
ut li Tzekeem (MAGA): naru na okenk xkawresinki-
leb’ li komon rik’in K’iiresinki xul maraj awimab’.
Rajlil Xb ogleb aal ch’iich” 7952-1321.
FONTIERRAS li molam najteng’a |i komonil nake’
k'ehok li to” re li ch’och’. http:/www.fontierras.
gob.gt/portal/viewer/index/Z3k%3D

INAB, sa li PINPEP |i molam nake” k' ehok li tumin
ut li teng” re li aw ki che’. http:/www.inab.gob.gt/
Paginas%20web/Pinpep.aspx

PROSA (Ch'uut nak’anjelak sa’ xteepal watemaal
chirix xkawilaleb’ li  kaxlan): najteng’a i K’iiresinki
tz'ik.

DEFRUTA (Xcha’al aj b’eeresinel chirix li awimalb’ ru
I che’ ut xingal awimab’)

.Nateng ank i PRODENORTE-MAGA  chirix

lixkutankil k ayiil. Rajlil Xb ogleb aal ch’iich”™ 7951-
4023.

.Rochochil laj tz'ilol rix Sachomj, MINECO, naru

nateng’ank re  xkawresinkileb® ut xk'eeb’al
xk’anjelob’aaleb’ li kok’ molamk’ayiil (mipymes).
Rajlil Xb ogleb aal ch’iich™ 2412-0220.

4. Xch'uutal i ixg sa’ li poopol, OMM, na xtenga

xwaklijikeb’ li ixg sa’ li k'aleb’aal.



ROX RUQ’ li hu a’in
Eb’ li molam nake’ k’ehok li to’ tumin re li k’anjel
nake’ uuchink.

ADRI

Na ta’'limank sa’
[i tenamit Tucuruy,
nach’ xk’atg li
Rochochil li
Kawilal
( Centro de Salud)

79511215 y
7952-1746

Najteng’a li komonil
to’, li k'anjel na
uxlimank ja’neb’

nake’ ilok re
chankiru yoo chi
b’ehek.

MICOOPE

Wank xnag’ ru

li BANRURAL

ut wankatqg aj

yeechi'ihom re
sa Tucurd, wank
ajwi’ jun rochochil
sa’ li Comercial la

Ceiba.

2419-2020

Najk'e li to’ re
jungal chi komon,
nake’'xk’e xk’ulub’ li
komon nake’ okenk

rik'ineb’.




XKA UQ’ li hu a’in

Ha'in li xb’ehil tento xtaagenkil re nag laa’ago aj eechal re li
komonk’ayiil, naru nakeril sa’ li ulul ch’iich’, sa’ xmuhil hu li
Rochochil xtz'ilb’al rix li sachomj www.asisehace.gt :

Xagab’ankil k’aru xpaayil molamk’ayiil teeraj choq’ eere:

Rusilal

Najk’erib’
xk'ayink’il li
ru gak’anjel
yvalagtab’ar.

Naru xjek’inkil li
ru li k'anjel.

Naru najk’ul

li siimaatan,
nake’kawresiik chi
maatan xb’aan li

(Instituto Nacional

de Cooperativas),
wank rusilankil
rik’'in i tojok chiru
chag’'rab’.

XKk'ihal eb’ li te’| Maak’a’ rajlankil | Naru rik’in Junmay

okenqg

chiru b’eetal

chi gasqiitz’in

Naru najk’ul
li siimaatan,
wank rusilankil
rik’'in li tojok
chiru
chag’rab’.
Naru najk’ul
li siimaatan,
wank rusilankil
rik’in i
tojok chiru
chag’'rab’.

Naru rik’in
wuqub’
chi gasqiitz’in



Xhuhil
xchag'rab’il li
xxagab'ankil
laj jolominel re
li molam chiru
li chag'rab

A'in najyiib’
jun ajnawol
chag'rab’ ut naj

A’in najyiib’ jun
ajnawol chag'rab’
ut naj xg’'axtasi

xg'axtasi chag
sa’ li Rochochil
aj tz'iib’ reheb’ i
molamkayiil.

Xtz'iib’ankil |
molam

TZ'iib’ reheb

k'ayiil chiru laj

i | Jokan, tento

teepatz’ li xhuil
li na xagab’ank
.| reli molam jo’
molamk’ayiil.

chaqg chiru li
INACOP

Moko
nab’aanumank ta

A'in najyiib’
jun ajnawol
chag’rab’ ut
naj xg'axtasi
chaqg sa’ li
Rochochil aj
tz'iib’ reheb’ |i
komon chiru li
Rochochil laj
k'aak’alenel

Moko
nab’aanumank
ta




Xb’ehil li sik’ok ib’rik’in

li molamk ayink
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MUJERES



